
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

по организации обучения детей с ограниченными возможностями  

здоровья, умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с использованием средств электронного обучения и дистанционных  

образовательных технологий 

 

1.Общие положения 

1.1. Методические рекомендации по организации обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) (далее –ОВЗ) с использованием средств элек-

тронного обучения и дистанционных образовательных технологий(далее –ре-

комендации)разработаны в соответствии с:  

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Фе-

дерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 9, ст. 1137); 

• Указом Президента РФ от 2 апреля 2020 года №239 «О мерах по 

обеспечению санитарно-эпидемиологического благополучия населения на 

территории Российской Федерации в связи с распространением новой корона-

вирусной инфекции (COVID-19»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспи-

тания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения орга-

низациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации обра-

зовательных программ»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 

марта 2020 года № 104 «Об организации образовательной деятельности в ор-

ганизациях, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, образовательные про-

граммы среднего профессионального образования, соответствующего допол-

нительного профессионального образования и дополнительные общеобразо-

вательные программы, в условиях распространения новой коронавирусной ин-

фекции на территории Российской Федерации»; 
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• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 

марта 2020 года № 1Д-39/04 «О направлении методических рекомендаций»; 

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

марта 2020 г. №ВБ-717/04 «О направлении перечня решений по итогам сове-

щания»; 

1.2. Рекомендации созданы с целью оказания методической помощи при 

реализации адаптированных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования с применением электрон-

ного обучения и дистанционных образовательных технологий для организа-

ций, осуществляющих обучение детей с ОВЗ. 

1.3. Для обучающихся с ОВЗ, осваивающих адаптированные основные 

общеобразовательные программы с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, образовательный процесс мо-

жет осуществляться в режиме онлайн (вебинары, обсуждения и пр.) и режиме 

офлайн (общение через электронную почту, форумы, блоги и пр.). Он может 

быть организован в следующих формах: 

• учебные занятия с применением дистанционных технологий (ис-

пользование электронного контента для организации образовательного про-

цесса и контрольных мероприятий);  

• индивидуальные дистанционные занятия (в том числе, онлайн 

уроки,видеоуроки), групповые дистанционные занятия (вебинары, конферен-

ции); 

• самостоятельные занятия на основе размещенного на специализиро-

ванных ресурсах электронного образовательного контента и средств связи: те-

лефонный номер, электронная почта,  

• 1.4. При реализации адаптированных основных общеобразователь-

ных программ обучающихся с ОВЗ, умственной отсталостью (интеллектуаль-

ными нарушениями) с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий необходимо регламентировать время работы за 

компьютером. Продолжительность непрерывных занятий за компьютером с 

жидкокристаллическим монитором определяется в соответствии с особыми 

образовательными потребностями обучающихся и составляет:  

 для обучающихся 1 - 2-х классов – не более 20 минут,  

 для обучающихся 3 - 4 классов – не более 25 минут,  

 для обучающихся 5 - 6 классов – не более 30 минут,  

 для обучающихся 7 – 11(12) классов – 35 минут. 

 

2.Ресурсы для организации электронного обученияиприменения  

дистанционных образовательных технологий 
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2.1. Основные образовательные порталы: 

• Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/ ) – интерактивные 

уроки по всему школьному курсу с 1 по 11 класс, которые строятся на основе 

специально разработанных авторских программ, успешно прошедших незави-

симую экспертизу. Эти уроки полностью соответствуют федеральным госу-

дарственным образовательным стандартам общего образования (ФГОС ОО) и 

примерной основной образовательной программе общего образованияимогут 

быть использованы при реализации АООП основного и среднего общего об-

разования. Упражнения и проверочные задания в уроках даны по типу экзаме-

национных тестов и могут быть использованы для подготовки к государствен-

ной итоговой аттестации в форме ОГЭ и ЕГЭ. 

• Яндекс-учебник (https://education.yandex.ru ) – сервис для учителей 

начальной школы с заданиями по математике и русскому языку для обучаю-

щихся 1-4 классов. 

• Библиотека видеоуроков школьной программы 

(https://interneturok.ru/), выверенная методистами и соответствующая ФГОС 

ОО, – постоянно пополняемая коллекция видеоуроков по учебным предметам 

общего образования. Все материалы сайта бесплатны, свободны от рекламы и 

доступны любому желающему. 

• Учи.ру (https://uchi.ru) – интерактивная образовательная онлайн 

платформа. 

• Глобальная школьная лаборатория (https://globallab.org/ru/) – онлайн 

среда, в которой учителя, обучающиеся и их родители могут принимать уча-

стие в совместных исследовательских проектах.  

• Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

(http://school-collection.edu.ru). 

• Решу ЕГЭ (https://ege.sdamgia.ru ) – подготовка к итоговой аттеста-

ции в 9 и 11 классах. 

3.2.Ресурсы для создания специальных образовательных условий: 

• Официальный сайт образовательной организации. 

• Личный сайт (блог) учителя. На личном сайте должна быть преду-

смотрена обратная связь для взаимодействия обучающихся и учителя, возмож-

ность размещения материалов для изучения новых тем, заданий для самосто-

ятельной работы и др. 

3.3. Ресурсы для проведения онлайнуроков, занятий и видеоконфе-

ренций: 

• Webinar.ru https://webinar.ru/ – ресурс для проведения онлайн- и ви-

деоконференций. 

https://interneturok.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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• Zoom https://zoom.us/ – ресурс для проведения онлайн- и видеокон-

ференций. 

• Skype https://www.skype.com – ресурс для проведения онлайн- и ви-

деоконференций. 

 

4.Организационно-методические условия обучения детей с ОВЗ 

с применением электронного обучения и дистанционных  

образовательных технологий 

4.1.Образовательная организация обеспечивает реализацию коррекци-

онно-развивающей области учебного плана АООП, в том числе с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, и 

предусматривает участие специалистов сопровождения (учителей-логопедов, 

педагогов-психологов, педагогов-дефектологов и др.) в процессе обучения. 

  

4.2. Образовательная организация предусматривает увеличение продол-

жительности времени в процессе on-line занятий, отводимого на ориентацию 

обучающихся в текущих заданиях, их выполнение. 

4.3.Образовательная организация предусматривает ограничение объёма 

изучаемого материала обучающимися, его дозированность в целях профилак-

тики повышенной утомляемости и снижения периода продуктивной деятель-

ности у обучающихся с ОВЗ (с учётом их психофизических особенностей и 

потенциальных возможностей). 

4.4. Для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 

• Использование различных форм дистанционного обучения (чат-за-

нятие, веб-занятие, телеконференция) и разнообразных способов передачи ин-

формации (электронная почта, сайт, электронный ресурс) в соответствии с 

техническими возможностями образовательной организации и обучающегося.  

• Учёт особенностей звуковой и смысловой стороны речи обучаю-

щихся с ТНР. 

• Реализация коррекционной направленности в процессе учебных за-

нятий. 

• Обеспечение тщательного отбора учебного материала с учетом осо-

бенностей речевого развития детей – состояния фонетико-фонематических 

процессов, лексико-грамматического строя речи, умения использовать свои 

языковые средства в процессе коммуникации.  

• Использование групповых и коллективных форм дистанционной ра-

боты (при соответствующих возможностях) с обучающимися.  
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• Учёт особенностей неречевых процессов данной категории детей 

(недостаточная наблюдательность по отношению к языковым явлениям, про-

извольность поведения, пониженная познавательная активность в области 

языковых средств, неустойчивость внимания, недостаточная способность к пе-

реключению, сниженная работоспособность, повышенная психическая исто-

щаемость, трудности проявления волевых усилий для преодоления трудностей 

учебной работы и др.). 

• Постепенное введение новой информации, необходимость много-

кратного повторения информации – возврата к ранее изученному материалу. 

4.5. Для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) 

• Подготовка специалистами сопровождения материалов с описанием 

заданий и упражнений, которые высылаются обучающемуся по электронной 

почте или доставляются доступным для него способом в пространстве интер-

нет-сети. 

• Размещение материалов, необходимых для занятий, инструкций к за-

даниям и упражнениям, памяток, ссылок на другие ресурсы или файлы. Ин-

формацию для обучающегося и его родителей можно объединять в тематиче-

ские папки, дополнять таблицами с расписанием занятий и вариантами обрат-

ной связи.  

• Проведение консультирования родителей обучающихся по вопросам 

прохождения коррекционно-развивающих курсов и оказания психологиче-

ской поддержки. 

4.6. Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

• Составление расписания занятий (консультаций) с обучающимися, с 

их родителями. Доведение данной информации до сведения родителей. 

• Разработка индивидуальных заданий для обучающихся с учётом ва-

рианта образовательной программы, индивидуальных особых образователь-

ных потребностей. 

• Информирование родителей (законных представителей) о необходи-

мости их присутствия на занятиях, обеспечения с их стороны технической ча-

сти урока и контроля учебного поведения ребёнка.  

• Соблюдение внешних границ занятия: его точное начало и точное 

окончание, предусмотрительность к внештатным ситуациям. 

• Соблюдение внутреннего порядка занятия: разделение его на этапы; 

постановка для каждого этапа конкретной цели. 
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• Соблюдение в ходе занятия основных дидактических принципов обу-

чения: наглядность, опора на изученный материал, доступность, последова-

тельность и систематичность, индивидуальный и дифференцированный под-

ход. 

• Осуществление рефлексии занятия: общий анализ, его позитивные и 

негативные стороны; оценка выполненных заданий обучающимся. 

 

 

 

 


