


 

Пояснительная записка 

1. Место курса в образовательном процессе 

Программа внеурочной деятельности «Основы военной службы» для 

обучающихся кадетских классов является составной частью 

образовательной программы школы.  

Программа соответствует требованиям:  

- Конституции РФ;  

- «Закона об образовании»;  

- Примерным требованиям к программам дополнительного 

образования детей (письмо Министерства образования Российской 

Федерации от 11.12. 2006 г. № 06-18-44).  

Программа внеурочной деятельности «Основы военной службы» 

разработана на основе Федерального компонента государственного 

стандарта среднего (полного) общего образования в соответствии с 

обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в общеобразовательном учреждении, является его 

логическим продолжением.  

Включает взаимосвязанные разделы: пояснительную записку, 

тематический план, основное содержание с примерным распределением 

учебных часов по разделам курса, рекомендуемую последовательность 

изучения тем и разделов, требования к уровню подготовки обучающихся, 

литературу.  

В программе курса конкретизируется содержание предметных тем, 

дается последовательность изучения тем и разделов курса с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

возрастных особенностей обучающихся, что является основой для 

определения перечня учебно-материального обеспечения, необходимого 

для качественной организации учебного процесса.  

Курс предусматривает ознакомление обучающихся с историей 

создания и развития Вооруженных Сил России, боевыми традициями, 

символами воинской чести, воинской обязанностью граждан и службой в 

Вооруженных Силах РФ, с нравственными ценностями. Курс направлен на 

воспитание уважения к Вооруженным Силам РФ, формирование морально-

психологических качеств гражданина, необходимых для прохождения 

военной службы, а также на проведение военно-профессионального 



 

ориентирования в выборе профессии офицера – защитника Отечества. 

Начальная военная подготовка по основам военной службы обеспечивает 

достаточно высокий уровень знаний, позволяющий обучающимся по 

окончании обучения поступать в военно-учебные заведения Министерства 

обороны РФ.  

Программа курса рассчитана на 7 учебных часов.  

 2. Цели и задачи курса  

В настоящее время в связи с оснащением армии и флота новой 

техникой значительно усложнились задачи обучения и воспитания молодых 

воинов. Овладеть в короткие сроки современным оружием, стать 

достойным защитником своего Отчества - дело сложное, поэтому каждый 

юноша должен заранее готовить себя к военной службе, глубоко сознавать 

свою гражданскую ответственность перед Родиной и народом. Освоение 

внеурочной деятельности «Основы военной службы» помогает молодым 

людям подготовиться к службе в рядах Вооруженных Сил РФ.  

Цель курса: пробудить интерес обучающихся к службе и профессии 

защищать Родину через изучение основ знаний, объясняющих историю 

создания Вооруженных Сил России, их структуру, функции и основные 

задачи, место и роль в обеспечении национальной безопасности, а также 

правовую основу и сущность военной службы.  

Основные задачи курса:  

- усиление практической направленности в изучении основных 

вопросов военной службы и в прикладной физической подготовке;  

- формирование у обучающихся системы знаний, умений и 

навыков по основам военной службы;  

- ориентирование на службу в Вооружённых Силах РФ, МЧС 

России и других силовых структурах;  

- выработка качеств, необходимых при действиях в 

чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях;  

- формирование сознательного отношения к вопросам личной и 

коллективной безопасности, развитие стремления к здоровому образу 

жизни.  

  



 

2. Содержание курса  

Глава 1. Вооруженные силы на страже суверенитета   России 

2 часа 

Конституционные основы РФ. Конституция – основной закон РФ. 

Вооруженные Силы в обществе и государстве.   

Вооруженные Силы РФ в обеспечении безопасности государства. 

Вооруженные Силы РФ  

- школа патриотизма и интернационализма. Требования военной 

присяги к военнослужащим. Символы Вооруженных Сил РФ. Боевое знамя 

части.  

 Вооруженные Силы РФ на современном этапе, их состав и 

назначение. Высшие военные учебные заведения, их роль в подготовке 

военных кадров.  

 Глава 2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил, других войск 

и воинских формирований Республики Казахстан   

5 часов  

 Общевоинские уставы Вооруженных Сил, других войск и воинских 

формирований Республики Казахстан. Их значение в жизни и деятельности 

воинского коллектива. Общие обязанности военнослужащих. Воинские 

звания и знаки различия.  

 Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Начальники и 

подчиненные, старшие и младшие, их права и обязанности. Правила 

воинской вежливости и поведения военнослужащих. Приказ, порядок его 

отдачи и выполнения. Обращение к начальникам и старшим.  

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Обязанности 

военнослужащих по соблюдению воинской дисциплины. Приказ командира 

- закон для подчиненных. Поощрения, применяемые к солдатам. 

Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат.  

Назначение, состав и вооружение суточного наряда роты. 

Обязанности дневального по роте. Оборудование и оснащение поста, на 

котором очередной дневальный выполняет свои обязанности. Действия 

очередного дневального при прибытии прямых начальников, в случае 



 

поступления сигнала «Сбор», тревоги, и пожара. Обязанности дневального 

свободной смены. Порядок доклада дневального по телефону. Действия 

дневального при прибытии в роту военнослужащих не своей роты, при 

выносе имущества из расположения роты.  

Назначение и задачи караульной службы.  Обязанности часового. 

Пост, его оборудование и оснащение.  

3. Календарно-тематическое планирование внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка» 

  

  

Наименование глав и тем занятий  

  

        

Колво 

часов  

  

Дата 

по  
плану  

  

Дата 

по  
факту  

  

 Вводное занятие (1 час)  

  

 Глава 1.  

 Вооруженные силы на страже суверенитета   Российской Федерации 

(3 часа)     

1.Конституционные основы Российской Федерации. Конституция – 

основной закон РФ. Вооруженные Силы в обществе и государстве.   

  

2.Вооруженные Силы РФ в обеспечении безопасности государства. 

Вооруженные Силы РФ - школа патриотизма и интернационализма.  

Требования  военной  присяги  к  военнослужащим.  Символы  

Вооруженных Сил РФ. Боевое знамя части.  

  

3. Вооруженные Силы РФ на современном этапе, их состав и назначение. 

Высшие военные учебные заведения, их роль в подготовке военных 

кадров.  

  

Глава 2  

 Общевоинские уставы Вооруженных Сил, других войск и воинских 

формирований РФ (5 часов)  

  

1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил, других войск и 

воинских формирований Российской Федерации. Их значение в жизни и 

деятельности воинского коллектива. Общие обязанности 

военнослужащих. Воинские звания и знаки различия.  

  

2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Начальники и 

подчиненные, старшие и младшие, их права и обязанности. Правила 
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воинской вежливости и поведения военнослужащих. Приказ, порядок его 

отдачи и выполнения. Обращение к начальникам и старшим.  

  

3. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Обязанности 

военнослужащих по соблюдению воинской дисциплины. Приказ 

командира - закон для подчиненных. Поощрения, применяемые к 

солдатам. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат.  

  

Назначение, состав и вооружение суточного наряда роты. Обязанности 

дневального по роте. Оборудование и оснащение поста, на котором 

очередной дневальный выполняет свои обязанности. Действия 

очередного дневального при прибытии прямых начальников, в случае 

поступления сигнала «Сбор», тревоги, и пожара. Обязанности 

дневального свободной смены. Порядок доклада дневального по 

телефону. Действия дневального при прибытии в роту военнослужащих 

не своей роты, при выносе имущества из расположения роты.  

       5. Назначение и задачи караульной службы.  Обязанности часового. 

Пост, его оборудование и оснащение. 
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5. Методы и формы обучения  

Для повышения интереса обучающихся к занятиям по основам 

военной службы и более успешного решения образовательных, 

воспитательных задач рекомендуется применять разнообразные формы и 

методы проведения этих занятий.  

Теоретические занятия являются составной частью программы курса 

и предназначены для расширения и обобщения теоретических знаний, 

получаемых при изучении курса «Основы военной службы».  

Занятия по основам военной службы строятся не только как обычный 

урок, особенность их проведения заключается в практической 

направленности. С этой целью предусмотрены практические занятия по 

тактической, огневой и строевой подготовке, для которых оборудуются 

учебные места и площадки, имеются технические средства обучения, 

дидактические материалы. Практические занятия являются составной 

частью программы внеурочной деятельности и предназначены для более 

глубокого и сознательного усвоения теоретических знаний.  

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая.  

  

 



 

6. Ожидаемый результат изучения курса  

В результате изучения курса «Основы военной службы» обучающиеся 

получат представления:  

- об истории развития Вооруженных Сил РФ;  

- о предназначении ВС РФ, их структуре, организации, целях, задачах, 

деятельности, традициях;  

- о требованиях воинских Уставов, размещении военнослужащих, 

распределении времени, распорядке дня;  

- о назначении и составе суточного наряда, обязанностях лиц суточного 

наряда;  

- о порядке подготовки караулов, обязанностях часового;  

- о правилах техники безопасности при выполнении учебных стрельб; - о 

действиях солдата в бою, обязанностях солдата в бою.  

Приобретут навыки:  

- выполнения строевых приемов;  

- применения средств индивидуальной защиты;  

- подготовки оружия к применению и стрельбе из автомата АКМ.  

Программа обеспечивает воспитательный эффект. У обучающихся 

воспитывается чувство патриотизма и гордости за свою Родину, что так 

необходимо в наше время, когда молодые ребята отказываются идти в 

армию.  

  

7. Система формы контроля уровня достижений обучающихся  

Образовательные результаты изучения данного внеурочной деятельности 

могут быть выделены в рамках следующих форм контроля:  

- текущий контроль (беседы с учащимися по изученным темам, во время 

семинарских занятий или на зачётах);  

- тематический контроль (выполнение тестовых заданий);  

- итоговый контроль в форме практических заданий (по разделам практики).  



 

Итогом работы по данному курсу может быть самостоятельное написание 

реферата, научноисследовательской работы; выполнение проекта под 

руководством учителя или самостоятельно; участие в военно-спортивных 

соревнованиях (по строевой, огневой подготовке).  

Оптимальными условиями реализации данного курса являются:  

- накопление банка материалов;  

- проведение итогового тестирования на компьютере;  

- проведение практических занятий по строевой подготовке, учебных 

стрельб.  
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